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cfisch gegen den Stress ¥
Lu Jong, Korperiibungen und Atemtech-
niken fiir innere Ruhe und Ausgeglichen- ¢
" heit aus der tibetischen Medizin, soll zu §
augenblicklichen Entspannung &
von Korper und Geist fiihren. Wer dieses
Werkzeug fiir Stressabbau selbst kennen-£
, : ng, Atz ®
und buddhis diese

&

' Methode am 27. Janner in Wien (13.00°
bis 17.00 Uhr; Jugendstiltheater Baum-

* gartner Hohe; 75 € im Vorverkauf, 80 €

" an der Tageskasse) im Rahmen eines Se-
minars vor. Lu Jong soll tibrigens auch
die Wirbelsdule. _kraftigen. Infos: @

10664/566-03-09, wwwgdieseieméme.at.‘*ﬂ




